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Consiglieri Dott. Andrea Billi
Dott. Augusto Palermo
Dott. Walter Pascale
Dott. Agostino Tucciarone
Dott. Antonello Vallario

Segretario Dott. Andrea Grasso
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Giovedi 8 ottobre

AULA A
08.20 Registrazione
08.45 Introduzione
A. Baldini, P. P. Summa
09.00 Apertura Seggi

08.45-09.20 Simposio I

Selezione del paziente ed educazione preoperatoria
Moderatori: M. Sbardella, M. Vannucci

e Informazione preoperatoria e aspettative del paziente
A. Rovini

¢ Paziente con ruolo attivo sanitario e coaching familiari
M. Ponti

e Ottimizzazione preoperatoria delle comorbilita
M. Ferrari

Discussione con Relatori

09.20 Lettura magistrale: “Razionale scientifico
ed evoluzione del protocollo Fast Track
in artroprotesi di anca e ginocchio”
H. Kehlet

09.50-10.25 Simposio II

Tecniche di controllo del sanguinamento
Moderatori: V. Barletta, F. Cancilleri

e Approccio multimodale- quali sono le strategie evidence-based
I. Miniati

¢ Ruolo di tourniquet e drenaggio con recupero
E. Gori, G.C. Coari

e Dispositivi emostatici: analisi costo/beneficio
P. Randelli, C. Fossati

Discussione con Relatori

Giovedi 8 ottobre

10.25 Discussione Best Practice
nella Gestione Sangue
Discussori: F. Allegra, G. Gentilini

Partecipanti: G. Gentilini (Servizio Trasfusionale AOU Careggi)
F. Balboni (Patologia Clinica IFCA)
E. Romanini (GLOBE)

11.10-11.45 Simposio III

Tecniche di controllo del dolore
Moderatori: B. Barbanti, M. Scardino

¢ Vantaggi dei blocchi periferici
R. Maiorano

e Vantaggi della Local infiltration analgesia
L. Castellani

e Best practice in pain control for Fast Track in artrhoplasty
H. Kehlet

Discussione con Relatori

11.45 Discussione Best Practice
nella Gestione Dolore
Discussori: E. Gabbai, M. B. Padelletti

Partecipanti: H. Kehlet, R. Maiorano, R. Mediati, M. Scardino

12.05 Saluto delle Autorita

12.20 - 13.20 Tavola Rotonda: “Medicina difensiva: riforma
R.C. Medica in finanziaria.” (Sessione non accreditata)

Moderatori: E. Adriani, M. Saccomanno
Partecipanti: V. Bisceglie (Avwocato DLA Piper),
F. Bove (Med. Difensiva cons. Sup. Sanita 2013 — 2014),
M. Capozzi (Vice Presidente F1.S.0.PA),
J. Faroni (Presidente A.lLO.P. Lazio)
E. Patrini (Risk Manager AmTrust)
F. Sepiacci (Avvocato S.1.C.0.0.P)

13.20-14.45 Pausa Lunch



........................................................................................................

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

Giovedi 8 ottobre

13.30 - 14.30 SIMPOSIO SMITH&NEPHEW

(Sessione non accreditata)

Il management dell’incisione chirurgica: come influisce sul
risultato della procedura ortopedica?

Moderatore: C. Zorzi

¢ Protesica d’anca con accesso anteriore, opportunita e criticita
legate all'incisione chirurgica
G. De Marinis

e | a minaccia delle complicanze del sito chirurgico (SSC) nel
protocollo Fast Track. Il ruolo della incisional NPWT
A. Balatri

e Utilizzo di un sistema per la incisional NPWT per la gestione
del paziente a rischio di complicanze del sito chirurgico.
Criticita e risultati
C. Zorzi

14.30 - 14.40 Viscosupplementazione con HA ad alto
dosaggio € ad alto PM
L. Latella

(Sessione non accreditata)

14.45-15.15 Simposio IV

Scelta dell’approccio chirurgico per il recupero funzionale
del ginocchio

Moderatori: F. Boniforti, N. Niceforo

e | imited parapatellar € ideale
M. Capozzi

e Preferisco il subvastus
C. Zorzi

Discussione con i Relatori

Giovedi 8 ottobre

Scelta dell’approccio chirurgico per il recupero funzionale
dell’anca
Moderatori: R. Giacomi, M. Marcucci

e Perché I'approccio postero-laterale € il mio favorito
F. Traverso, G. Grappiolo
e Preferisco 'approccio antero-laterale
A. Palermo
e | a via anteriore: vantaggi e svantaggi
G. De Marinis
¢ Ruolo della doppia mobilita nel fast track
A. Tucciarone

Discussione con Relatori

15.55-16.35 Tavola Rotonda: "Falsi miti in chirurgia

protesica”
Moderatori: A. Baldini
Discussori: E. Di Cave, M. Franci, A. Mocci, A. Montano,

E. Romanini, A. Tucciarone, L. Vena

16.35-17.45 Simposio VI

Esperienze di recupero accelerato in chirurgia protesica:
esperienza italiana
Moderatore: G. Mazzarol

¢ S. Romagnoli (Istituto Galeazzi — Milano)

e F. Traverso (Istituto Clinico Humanitas — Milano)

e D. Bartoli ((FCA-GIOMI — Firenze)

¢ A. Busilacchi (Villa Maria Cecilia Hospital — Cotignola)

¢ F. Randelli (.R.C.C.S. Policlinico San Donato — Milano)

e M. Sbardella (Policlinico S. Anna citta di Pomezia — Roma)

Discussione



Giovedi 8 ottobre
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AULA B

SESSIONE INFERMIERISTICA

Coordinatori:

Aspetti clinici e organizzativi in un programma di recupero
rapido in chirurgia protesica: dalla check list alla gestione

delle ferite
09.00

09.05

09.20

09.35

09.50

10.05
10.30
11.00

11.15

11.30

A. Balatri; F. Ferriani

Introduzione ai lavori

A. Balatri, F. Ferriani
Preospedalizzazione e preparazione
preoperatoria

G. Attanasio

Gestione perioperatoria e in terapia
subintensiva

F. Ferriani

Elementi pratici per diminuire tempi
di preparazione e di realizzazione
dell’intervento chirurgico

A. Balatri, R. Giuntoli

Gestione postoperatoria

A. Balatri

Discussione
Pausa lavori

Gestione della ferita chirurgica e delle sue
complicanze
G. Sabatini

Patti chiari, degenza breve: obiettivi, criteri
e modalita di dimissione rapida
L. Gargani

Garantire la sicurezza del paziente in centri
chirurgici ad alto flusso
F. Nebiolo

Giovedi 8 ottobre

11.45 Aspetti ed ostacoli organizzativi nell’applicazione
di un programma di recupero rapido
M. Matera, G. Sabatini, L. Gargani

12.00 Discussione

12.45-14.40 Pausa Lunch

14:40 JEOPARDY: Quiz ortopedico basato su EBM
Conduttore: A. Balatri

16.40 Abilitazione al test ECM

....................................................................



09.00-09.50 Simposio I

Non invasive: PRP e Mesenchimali
Moderatori: E. Adriani, M. Lisanti

e Biologia articolare
G. Peretti
e Quando e come (PRP)
R. Casto, M. Cirilli
e Quando e come (Aspirato Midollare)
A. Russo
e Grasso ¢ bello?
M. Vigano

Discussione con i Relatori
Take home message: E. Adriani

09.50 Lettura Magistrale: “Utilizzo di tessuti
con capacita riparative-rigenerative”
M. Innocenti

10.10 Pausa lavori

Invasive

Moderatori: E. Arnaldi, A. Billi

¢ Biotecnologie e trattamento del difetto osseo
D. Campanacci
e Scaffold osteocondrali
M. Berruto
e Esperienza negli innesti di 0sso eterologo
M. Marcucci, A. Graceffa
e Scaffold meniscali
A. Tripodo, F. Troiani, E. Gori, G.C. Coari

Venerdi 9 ottobre

Venerdi 9 ottobre

¢ Ci sono novita nei legamenti artificiali?
G. Cerulli

Discussione con i Relatori

11.10 Tavola Rotonda: “Possibilita di utilizzo

nel sistema sanitario privato accreditato,
legislatura e gestione dei DRG”

A. Russo

D. Campanacci, G. Cerulli, M. Delcogliano,
S. Tenti, A. Tripodo

Conduce:
Partecipanti:

Take home message: A. Russo

12.00 Tavola Rotonda: “Riorganizzazione della rete
ospedaliera. Quali differenze tra pubblico

€ privato” (Sessione non accreditata)

F. Bove, M. Ventura

G. Pelissero (Presidente Aiop)

E. Miraglia (Presidente Gruppo GIOMI)

E. Sansavini (Presidente Gruppo Sansavini)
P. De Biase (SIOT)

A. Belluati (Presidente OTODI)

M. Mugnaini (Responsabile Ortopedia
Ospedale S. M. Nuova Firenze)

A. Grasso (S.I.C.0.0.P)

Moderatori:
Partecipanti:

13.00-14.00 Pausa Lunch
13.30 Chiusura seggi

INSTABILITA ARTICOLARE

14.00-14.40 Simposio III

Come gestire il trattamento del ginocchio instabile
da lesione LCA

Moderatori: E. Lalla, W. Pascale

e Tecniche isometriche
A. Pisaneschi



Venerdi 9 ottobre

¢ Ruolo del B-T-B
V. Calvisi

e Tecniche anatomiche
A. Vallario

e Come affronto una recidiva
A. Orgiani, P. Volpi

14.40 Tavola Rotonda: “Possibilita di utilizzo
in convenzionato delle tecniche descritte”
Conduce: V. Madonna
Partecipanti: A. Arienzo, F. Merlo, P. Pardini, F. Segoni,
A. Todesca

Take home message: V. Madonna

SESSIONE GIOVANI (SESSIONE NON ACCREDITATA)

Coordinatore: L. Castellani, B. Di Paola
15.20-16.30 Comunicazioni libere e su tema

¢ Ricostruzione artroscopica del legamento crociato anteriore:
confronto tra tecnica "trans-tibiale" e tecnica "all-inside”
G. Summa, L. Castellani, M. Cipolla, P. P. Summa

e Risultati della ricostruzione dell’apparato estensore con allotra-
pianti in protesi totale di ginocchio
A. Lamberti, G. Balato, A. Baldini, P.P. Summa, F. Traverso

¢ Protesi di caviglia mobile-bearing nelle deformita
L. Manzi, F.G. Usuelli

e Protesi di caviglia fix-bearing ad accesso laterale
C. Maccario, F.G. Usuelli

e Fast-track in chirurgia dell'anca: risultati preliminari del regime
di week-surgery in un centro universitario
M. D. Gurzi, A. Calistri, C. Villani

¢ Ruolo del tendine sovraspinoso e della borsa subacromiale nel
dolore da rottura della cuffia dei rotatori: aspetti clinici ed isto-
patologici
V. Franceschini, Claudio Chillemi, Giorgio Ippoalito,
Vincenzo Petrozza, Alessandro Castagna

Venerdi 9 ottobre

e Rottura Massiva della cuffia dei rotatori: differenti risultati con
diversi trattamenti studio multicentrico internazionale
G. Ippolito, C. Chillemi, S. Gumina, M. Serrao, A. Castagna,
O. Levy, G. Costanzo

e || distacco epifisario dell' omero distale: diagnosi clinico radio-
grafica difficile?
G. Corsi, G. Baumgartner, S. Pelle, M. Aimberger
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16.30-17.10 Simposio IV

Come tratto la spalla instabile
Moderatori: M. Caniggia, A. Grasso

e || trattamento artroscopico indicazione e limiti
M. Giordano
e Tecnica di Latarjet
R. Castricini
e Trattamento dell’Hill Sachs
F. Raffelini
e Come affronto una recidiva
V. De Cupis

17.10 Tavola Rotonda: “Possibilita di utilizzo
in convenzionato delle tecniche descritte”
Conduce: R. Minola
Partecipanti: A. Caporaso, F. Franceschi, E. Libutti,
G. Rizzello, A. Uccheddu

Take home message: R. Minola

17.30 Abilitazione al test E.C.M.

17.30 Assemblea dei Soci e Proclamazione
Nuovo Consiglio Direttivo S.I.C.0.0.P.
2015/ 2018



Venerdi 9 ottobre

SESSIONE FISIOTERAPIA
Coordinatori: B. Barbanti, D. Bartoli, L. Chiti

Stato dell’arte e novita su recupero funzionale fast track
e idrokinesiterapia

Fast Track
| SESSIONE

09.00 Preabilitazione
G. Solazzi

09.10 Educazione e coaching
M. Ponti

09.20 Esercizio terapeutico postoperatorio: timing,
razionale e tappe funzionali
L. Manfredini

09.30 Crioterapia avanzata
F. Ceccarelli

9.40 - 11.15 Discussione

Il SESSIONE
11.15 Test funzionali, razionale e uso
M. Ponti
11.25 Tecniche di rilassamento e consapevolezza

come adiuvante alla terapia antalgica in
chirurgia protesica

A. Pollina

11.35 Fisioterapia post fast-track: percorsi possibili
S. Manneschi, B. Olivieri

11.45 Considerazioni sugli effetti posturali in
protesica di anca e ginocchio
M. Tani

11.55-12.30 Discussione
12.30-13.30 Pausa Lunch

Venerdi 9 ottobre

Idrokinesiterapia

13.30

13.40

13.50

14.00

14.10-14. 45

14.55

15.05

15.15

15.25 - 16.00

16.30

Il SESSIONE

Principi di base e razionale dell'idrokinesiterapia
F. Marcellino

La spalla rigida

S. Nyberg

La spalla operata

S. Bartolini

Applicazioni nell’ambito della patologia vertebrale
I. Piacenti

Discussione

IV SESSIONE

Il trattamento degli esiti post-traumatici
dell’anca e del bacino

G. Ricatti

L’anca e il ginocchio protesizzati

S. Corsi, S. Chiarelli

Il trattamento nella ricostruzione legamentosa
del ginocchio

F. Ponteggia

Il trattamento degli esiti post-traumatici
della caviglia

F. Del Sala, T. Gozzini

Discussione

Chiusura congresso e abilitazione al Test
E.C.M.



INFORMAZIONI SCIENTIFICHE

Il Presidente del Congresso invita tutti i Relatori al rispetto dei tempi loro assegnati,
I'audio si spegnera automaticamente al termine del tempo previsto. | Relatori al
termine della loro presentazione potranno recarsi al Desk Tecnico per cancellare la loro
presentazione dal pc utilizzato in sede congressuale.

Si ricorda ai Relatori che per intervenire & necessario iscriversi alla S.1.C.0.0.P. o essere
in regola con la quota associativa dell' anno in corso e dell' anno precedente.

Si ricorda che |' iscrizione alla Societa € gratuita per il primo anno e per gli anni
successivi e pari ad euro 50,00.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

Borsa di studio ai giovani

I’ miglior lavoro della Sessione Giovani, che si terra il 9 ottobre dalle 12.30 alle 13.30 e
dalle 15.50 alle 17.00, verra premiato. | premi consisteranno in borse di studio clinico —
chirurgiche presso centri di eccellenza italiani AIOP.
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Attestati di partecipazione

| partecipanti regolarmente iscritti avranno diritto all’attestato semplice di partecipazione
che verra consegnato al termine del congresso presso il desk della Segreteria.
La partecipazione attiva al Convegno € riservata ai Soci in regola con le quote associative.
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Centro prova audiovisivi

Al fine di poter offrire il miglior servizio tecnico possibile, i Relatori sono invitati a portare
al Centro Prova Audiovisivi i propri lavori in formato Power Point su Cd-Rom o memoria
USB, salvati con il nome del Relatore almeno un’ora prima della presentazione in aula.
Per le immagini € raccomandato 'uso di estensioni .gif oppure .jpg. Per altri tipi di
estensioni e per dimensioni superiori dei files, si prega di contattare la Segreteria
Organizzativa. Nel caso in cui nella presentazione Power Point siano presenti
collegamenti a video & necessario registrare separatamente nel CD o nella penna USB
il file del video, (a meno che non siano video incorporati in office 2010)se non & un video
standard segnalare preventivamente alla Segreteria Organizzativa il codec utilizzato.
Se possibile provare la propria presentazione su un altro computer.
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INFORMAZIONI SCIENTIFICHE

...........................................................................................

Siricorda che per evitare di incorrere in problemi di mancata visualizzazione sui sistemi
del convegno i video digitali contenuti nelle presentazioni dovranno essere realizzati
utilizzando CODEC standard e di ampia diffusione. Gli algoritmi di compressione esistenti
sono infatti troppi perché possano essere tutti resi disponibili sui nostri computer.

In nessun caso dovranno essere utilizzati codec che utilizzino tecnologie proprietarie ed
esclusive dei sistemi di cattura video presenti sui propri computer, in quanto tali algoritmi
non possono essere utilizzati su hardware differente.

Versione Office 2010 e precedenti
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2R N Eormazione ECM_ Provider 2382

...........................................................................................

Il Congresso si svolge dall’8 al 9 ottobre 2015 e prevede piu percorsi formativi distribuiti
all’interno delle due giornate; tuti i percorsi formativi sono accreditati attraverso il Provider
provvisorio 2382 _Balestra Congressi.

La quota di partecipazione alle giornate formative & gratuita per i soci in regola,
diversamente sono previste costi di accesso, come dettagliato nella scheda di iscrizione.
Non & possibile accedere ai percorsi formativi senza il pagamento della quota di
iscrizione alla giornata per i non iscritti 0 i soci non in regola.

Evento 2382 — 134750

...........................................................................................

Sono stati assegnati 11 crediti formativi per la professione: Medico chirurgo, discipline:
Anestesia e rianimazione, chirurgia generale, chirurgia vascolare, ematologia, medicina
dello sport, medicina fisica e riabilitazione, ortopedia e traumatologia, reumatologia.



INFORMAZIONI SCIENTIFICHE

Se SSIO ne o fermleﬂstlca .....................................................
Evento 2382 — 138884

Sono stati assegnati 5 crediti formativi per la professione: Infermiere.

Sessione Fisioterapia

Evento 2382 — 139097

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

Sono stati assegnati 6 crediti formativi per le professioni: Medico chirurgo, disciplina:
medicina fisica e riabilitazione; Fisioterapista e Tecnico ortopedico.
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Regolamento per i discenti

Sara possibile svolgere il test di apprendimento, dal giorno successivo all’evento per 15
giorni, solo on-line sul sito: www.balestracongressi.com.

L'accesso alla piattaforma per lo svolgimento del test sara possibile tramite credenziali
consegnate al momento del congresso e previa verifica di presenza del 100% dell’attivita
formativa.

Il test potra essere effettuato una sola volta. Il requisito minimo necessario per
I'ottenimento dei crediti formativi € il raggiungimento dell’80% delle risposte corrette del
Test di Valutazione.
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INFORMAZIONI GENERALI

| lavori si terranno presso il Palazzo degli Affari, Piazza Adua n.1, 50123 Firenze
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Quota d’iscrizione

e Gratuita per i Soci S.1.C.0.0.P. in regola con la quota dell’anno in corso
e Per i medici non Soci

8 e 9 ottobre € 190,00
e Per i Fisioterapisti € 36,00
e Per gli Infermieri € 36,00

(Tutte le quote si intendono IVA inclusa)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

Modalita di iscrizione e pagamento al Congresso

Per iscriversi al Congresso & necessario compilare la scheda di adesione on-line,
disponibile nel sito www.balestracongressi.com. Le modalita di pagamento sono:
Pagamento online sul sito www.balestracongressi.com oppure con bonifico bancario,
inviando la copia del pagamento della quota d’ iscrizione via e-mail all’ indirizzo
sicoop@balestracongressi.com oppure via fax al numero 06 62277364.

Le iscrizioni verranno accettate in ordine di arrivo e verranno considerate valide solo se
accompagnate dalla ricevuta dell’avvenuto pagamento.

Dati bancari: BALESTRA VIAGGI SRL

lban IT 81 R 08327 03207 000 000 006671

Banca di Credito Cooperativo ag 16 — Roma
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Rivista Acta Orthopaedica Italica

La rivista Acta Ortopedica verra consegnata in sede congressuale.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

Segreteria S.I.C.O.0O.P.

La Segreteria della S.I1.C.0.0.P. sara presente in Sede Congressuale per tutto il periodo
del congresso.
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INFORMAZIONI GENERALI

Procedure delle votazioni per il rinnovo del Consiglio
Direttivo

Le votazioni per il rinnovo del Consiglio Direttivo avranno luogo I’'8 ottobre dalle ore
09.00 alle ore 17.30; il 9 ottobre dalle ore 09.00 alle ore 13.00.

Le schede verranno consegnate presso la Segreteria S.1.C.0.0.P. ai Soci regolarmente
iscritti e ratificati durante I'ultima Assemblea dei Soci, ed in regola con il pagamento
delle quote a partire dalle ore 09.00. E ammessa come da regolamento una sola delega
(anche in questo caso previo controllo regolarita iscrizione).

| risultati delle votazioni verranno comunicati solo quando definitivi dopo la chiusura
dei seggi.

Cena Sociale

...........................................................................................

La Cena Sociale S.I1.C.0.0.P. si terra giovedi 8 ottobre alle ore 20.30 a Firenze
presso I’ Osteria di Giovanni - via del Moro, 22/R.

Potranno partecipare, gratuitamente, alla cena tutti i Soci in regola con le quote
associative prenotatisi entro il 15 settembre. Dopo tale data non sara possibile
garantire la disponibilita di posti. La quota di partecipazione per gli accompagnatori (in
numero di uno per persona) & di € 55,00 iva inclusa.

Gli inviti potranno essere ritirati presso la Segreteria in sede congressuale.
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Prenotazioni alberghiere

...........................................................................................

Per chi proviene da fuori Firenze e desidera pernottare pud richiedere informazioni sulla
disponibilita alberghiera alla Balestra Viaggi Srl. Tel. 06 2148065; info@balestraviaggi.com.
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